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Zusammenfassung:

Ein erster Blick auf ,,Das Buch, von dem du dir wunschst, deine Eltern hatten es
gelesen" - Buchinhalt kompaktPhilippa Perrys Bestseller ist kein gewohnlicher
Erziehungsratgeber, der schnelle Tricks fur den Alltag verspricht. Vielmehr ist es ein
tiefgrundiges Werk Uber die zwischenmenschliche Dynamik zwischen Eltern und
Kindern. Es beleuchtet, wie unsere eigene Vergangenheit die Art und Weise pragt, wie
wir heute mit unseren Kindern umgehen.Das Buch ermutigt dazu, das groBe Ganze zu
betrachten: die Qualitat der familiaren Beziehungen. Anstatt sich auf das reine
,,Funktionieren" oder auf Disziplinarmallhahmen zu konzentrieren, zeigt Perry, wie
echte Bindung, Empathie und das Verstandnis flr die eigenen emotionalen Altlasten ein
harmonischeres Familienleben ermoglichen.Worum geht es im Buch ,,Das Buch, von
dem du dir wunschst, deine Eltern hatten es gelesen"? (Inhalt & Handlung)lm Zentrum
des Buches steht die Uberzeugung der Psychotherapeutin Philippa Perry, dass eine gute
Eltern-Kind-Beziehung nicht durch starre Regeln, sondern durch emotionale Verbindung
entsteht. Sie erklart detailliert, wie ungeldste Konflikte und schmerzhafte Erfahrungen
aus der eigenen Kindheit unbewusst an die nachste Generation weitergegeben werden.
Die Leserschaft wird behutsam angeleitet, diese eigenen blinden Flecken zu erkennen
und zu reflektieren.Ein wesentlicher Teil des Inhalts widmet sich der Kommunikation.
Perry macht deutlich, dass es nicht darum geht, perfekte Eltern zu sein. Fehler
passieren standig. Entscheidend ist das Prinzip von ,,Riss und Reparatur": Wenn die
Verbindung zum Kind durch Streit, Ungeduld oder Missverstandnisse abreilst, liegt die
Verantwortung bei den Eltern, diesen Riss durch Entschuldigung und Zuwendung

wieder zu reparieren. Dies starkt das Vertrauen des Kindes nachhaltig.DartUber hinaus



warnt das Buch vor der Manipulation von kindlichen Gefluhlen. Wenn Kinder wutend
oder traurig sind, neigen Erwachsene oft dazu, diese Gefuhle abzutun oder zu
unterdricken, weil sie unbequem sind. Philippa Perry pladiert daflur, alle Geflhle
zuzulassen und zu validieren, anstatt nur das aullere Verhalten korrigieren zu wollen.
Denn hinter jedem ,,schlechten" Verhalten steckt ein ungestilltes Bedurfnis oder ein
unverstandenes Gefuhl.Zusammenfassend ist das Werk ein Pladoyer fur mehr
Nachsicht - mit den Kindern, aber auch mit sich selbst. Es zeigt, dass die Arbeit an der
eigenen emotionalen Reife das grofSte Geschenk ist, das Eltern ihren Kindern machen
konnen. Es geht um das Begleiten, nicht um das Kontrollieren.Kernaussagen & Lehren
aus ,,Das Buch, von dem du dir wunschst, deine Eltern hatten es gelesen"Die eigene
Kindheit reflektieren: Unsere unbewussten Pragungen aus der Vergangenheit steuern
unser heutiges Verhalten als Eltern.Riss und Reparatur: Konflikte sind normal. Wichtig
ist, nach einem Streit die emotionale Verbindung zum Kind aktiv
wiederherzustellen.Gefuhle vor Verhalten: Anstatt storendes Verhalten zu bestrafen,
sollten Eltern die zugrunde liegenden Gefuhle und Bedurfnisse des Kindes erkennen
und benennen.Keine Manipulation: Schlaf-Trainings oder Belohnungssysteme
behandeln Kinder oft wie Objekte; wahre Bindung entsteht durch echte Empathie.Fehler
sind menschlich: Es geht nicht um Perfektion, sondern um Authentizitat und die
Bereitschaft, an sich selbst zu arbeiten.,,Das Buch, von dem du dir wunschst, deine
Eltern hatten es gelesen" Charaktere im UberblickDie Eltern (Der Leser): Die
Hauptakteure des Buches, die eingeladen werden, ihre eigene Vergangenheit zu
erforschen und emotionale Reife zu entwickeln.Das Kind: Steht stellvertretend fur alle
Kinder, deren primares Bedurfnis es ist, gesehen, gehort und bedingungslos geliebt zu
werden.Das innere Kind: Die unbewussten, oft verletzten Anteile der Eltern, die in
Stresssituationen mit dem realen Kind in Resonanz gehen und Konflikte auslosen.Die

eigenen Eltern (GrolReltern): Die Figuren aus der Vergangenheit der Leserschaft, deren



Erziehungsmethoden (bewusst oder unbewusst) das heutige Familienleben
beeinflussen.Triggerwarnung - Warum das Buch ,,Das Buch, von dem du dir winschst,
deine Eltern hatten es gelesen" nicht fur jeden istDa das Buch tief in die psychologische
Aufarbeitung der eigenen Kindheit eintaucht, werden Themen wie emotionale
Vernachlassigung, verbale Gewalt, toxische Familienstrukturen und transgenerationale
Traumata angesprochen. Leserinnen und Leser, die schwere Traumata oder Missbrauch
in ihrer Kindheit erlebt haben, konnten durch die detaillierten Fallbeispiele und
Reflexionsfragen emotional stark aufgewuhlt werden.Es ist wichtig, das Buch in einem
sicheren emotionalen Rahmen zu lesen. Wer aktuell in einer akuten psychischen Krise
steckt, sollte die Lekture eventuell verschieben oder sie im Rahmen einer
professionellen therapeutischen Begleitung durcharbeiten.Sprachstil &
AtmospharePhilippa Perry schreibt in einem auBerst warmen, empathischen und
urteilsfreien Ton. Sie begegnet den Lesern auf Augenhdhe und vermeidet belehrende
oder akademisch abgehobene Sprache. Komplexe psychologische Zusammenhange
werden durch anschauliche, alltagliche Beispiele aus ihrer Praxis leicht verstandlich und
greifbar gemacht.Die Atmosphare des Buches ist ermutigend und trostlich. Anstatt
Schuldgeflihle bei Uberforderten Eltern zu schuren, vermittelt Perry das Gefuhl,
verstanden zu werden. Der Stil ist flussig, direkt und regt immer wieder zum Innehalten
und Nachdenken an.Fur wen ist das Buch ,,Das Buch, von dem du dir winschst, deine
Eltern hatten es gelesen" geeignet?Werdende Eltern, die sich bewusst auf ihre neue
Rolle vorbereiten mochten.Miutter und Vater, die aus alten Verhaltensmustern
ausbrechen wollen.Menschen, die ihre eigene Kindheit und familiare Dynamiken besser
verstehen mochten (auch ohne eigene Kinder).Fachkrafte aus dem padagogischen oder
psychologischen Bereich.FlUr wen es nicht geeignet ist: Wer auf der Suche nach einem
klassischen Ratgeber mit starren Checklisten, Schlaf-Trainingsplanen oder schnellen

Disziplinierungs-Tricks (,,Wie bringe ich mein Kind dazu, sofort zu gehorchen?") ist, wird



von diesem Buch enttauscht sein, da es genau diese Ansatze kritisiert.Personliche
Rezension zu ,,Das Buch, von dem du dir wunschst, deine Eltern hatten es
gelesen"Dieses Buch ist ein absoluter Gamechanger im Bereich der Elternschaft.
Philippa Perry schafft es, den Druck von den Schultern der Eltern zu nehmen, immer
alles perfekt machen zu mussen. Der Fokus auf die Beziehungsqualitat statt auf
Gehorsam ist befreiend und heilsam zugleich.Besonders beeindruckend ist die
schonungslose, aber liebevolle Art, mit der man als Leser gezwungen wird, in den
eigenen Spiegel zu schauen. Die Erkenntnis, dass das eigene Kind oft nur den Schmerz
des eigenen ,,inneren Kindes" triggert, hilft ungemein, in hitzigen Situationen ruhiger zu
bleiben und nicht Uberzureagieren.Das Konzept von ,,Riss und Reparatur" ist eine der
wertvollsten Lektionen des gesamten Buches. Es nimmt die Angst vor Fehlern und
zeigt, dass Entschuldigungen gegenuber Kindern kein Zeichen von Schwache, sondern
von wahrer GroRe und Respekt sind. Es baut eine Brucke des Vertrauens, die ein Leben
lang halt.Insgesamt ist es ein tief beruhrendes, kluges und unverzichtbares Buch. Es
verandert nicht nur die Sichtweise auf die Erziehung der eigenen Kinder, sondern auch
den Blick auf die eigenen Eltern und letztlich auf sich selbst. Eine absolute
Leseempfehlung.Horbuch &
Video-Zusammenfassunghttps://youtu.be/PLACEHOLDEREntdecke das Buch selbst -
,,Das Buch, von dem du dir wunschst, deine Eltern hatten es gelesen” jetzt auf der Kauf
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