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Zusammenfassung:

Ein erster Blick auf ,,Die Welt unter meinem Boot" - Buchinhalt kompakt

,,Die Welt unter meinem Boot: Ein Leben fur das Segeln und den Schutz der Meere" von
Boris Herrmann und Walter Wullenweber ist eine tiefgehende, personliche und zugleich
globale Erzahlung Uber das Leben eines Mannes, der den grofSten Teil seines Lebens auf
dem Meer verbracht hat - und dessen Herz fur dessen Schutz schlagt.Das Buch, das am
22. Oktober 2025 erscheint, vereint Abenteuer, Wissenschaft und Verantwortung zu
einem inspirierenden Gesamtwerk. Es erzahlt nicht nur von der Faszination des
Segelns, sondern auch von der Fragilitdt unseres Planeten, der sich unter der

Wasseroberflache abspielt - unsichtbar und doch lebenswichtig.

Boris Herrmann, Deutschlands bekanntester Hochseesegler, nimmt den Leser mit in
eine Welt aus Sturm, Einsamkeit, Teamgeist und Nachhaltigkeit. Es ist das Portrat eines
Menschen, der das Meer nicht nur als Wettkampfgebiet, sondern als Lebensraum

begreift, den es zu bewahren qilt.



Worum geht es im Buch ,,Die Welt unter meinem Boot"? (Inhalt & Handlung)

Das Buch beginnt mit den Kindheitsjahren von Boris Herrmann in Oldenburg - einer
Welt fern der Ozeane, aber voller Traume von Wind und Freiheit. Schon fruh wird seine
Leidenschaft fur das Segeln geweckt, und aus dem Hobby eines Jugendlichen wird eine
Berufung.Herrmann beschreibt seinen Weg von den ersten Regatten auf
Binnengewassern bis zu den hartesten Hochseeveranstaltungen der Welt, wie der

Vendée Globe - der Nonstop-Weltumsegelung, die ihn weltweit bekannt machte.

Doch ,,Die Welt unter meinem Boot" ist weit mehr als ein Segeltagebuch. Es ist ein
Manifest fur den Meeresschutz. Wahrend er die Leser durch tosende Sturme, technische
Pannen und einsame Nachte auf dem Atlantik fuhrt, zeigt Herrmann immer wieder:
Unter dem Kiel seines Bootes liegt eine gefahrdete Welt. Mikroplastik, Erderwarmung
und Versauerung der Meere bedrohen das Okosystem, das ihn sein Leben lang

begleitet.

Gemeinsam mit Co-Autor Walter Willenweber schafft er eine Erzahlung, die personliche
Abenteuer mit wissenschaftlicher Verantwortung verknupft. Zwischen Erfolgen,
Ruckschlagen und Momenten der Stille auf offener See entsteht ein beeindruckendes

Bild: das eines Mannes, der die Grenzen seiner eigenen Kraft austestet - und dabei



erkennt, dass wahre Starke in Verantwortung liegt.

Kernaussagen & Lehren aus ,,Die Welt unter meinem Boot"

Das Meer ist mehr als Kulisse. Es ist Ursprung, Lebensquelle und Warnsignal zugleich.

Verantwortung beginnt mit Bewusstsein. Wer das Meer liebt, kann nicht zusehen, wie

es zerstort wird.

Abenteuer und Nachhaltigkeit schlieen sich nicht aus. Segeln kann Forschung, Sport

und Umweltbewusstsein miteinander verbinden.

Grenzen sind dazu da, uberwunden zu werden. Sowohl korperlich als auch mental -

doch immer im Einklang mit der Natur.



Kleine Schritte zahlen. Jede Entscheidung, ob auf dem Boot oder an Land, beeinflusst

die Zukunft der Ozeane.

Mut ist nicht das Gegenteil von Angst, sondern das Vertrauen, dass sich das Richtige

lohnt.

Herrmann vermittelt eine einfache, aber tiefgreifende Botschaft: Nur wer das Meer

versteht, kann es schutzen. Und nur wer die Natur achtet, kann wirklich frei sein.

,,Die Welt unter meinem Boot" Charaktere im Uberblick

Im Mittelpunkt steht naturlich Boris Herrmann selbst - als Abenteurer, Forscher und
Mahner. Sein Charakter vereint Disziplin und Demut, Ehrgeiz und Achtsamkeit.Walter
Waullenweber, als Co-Autor und erfahrener Journalist, strukturiert die Erzahlung und

verleiht ihr Klarheit und Tiefe. Seine Interviews, Beobachtungen und Erganzungen



geben den Texten einen dokumentarischen Charakter, der die emotionale Kraft von

Herrmanns Erlebnissen noch verstarkt.

Daneben erscheinen zahlreiche Nebenfiguren: Crewmitglieder, Forscher,
Wissenschaftler und Wegbegleiter, die an Herrmanns Projekten teilhaben.Doch das
vielleicht wichtigste ,,Wesen" des Buches ist das Meer selbst - als lebendiger, atmender,
sensibler Organismus, der mit jedem Kapitel eine neue Facette zeigt: mal tosend und

zerstorerisch, mal still und trostend.

Triggerwarnung - Warum das Buch ,,Die Welt unter meinem Boot" nicht fur jeden ist

,,Die Welt unter meinem Boot" ist kein leichter Abenteuerroman. Es ist eine ehrliche,
teils schonungslose Auseinandersetzung mit den Grenzen menschlicher Kraft - und mit
der Zerstorungskraft der Menschheit gegentber der Natur.Manche Beschreibungen
extremer Wettersituationen oder Momente der Einsamkeit auf offener See konnen
emotional fordernd sein. Ebenso der Blick auf die dkologischen Krisen: die Vermullung

der Ozeane, sterbende Korallenriffe, die wachsende Klimakatastrophe.



Wer reine Unterhaltung sucht, wird hier nicht fundig - aber wer Wahrheit, Tiefe und Mut

sucht, wird reich belohnt.

Sprachstil & Atmosphare

Der Ton des Buches ist klar, ehrlich und eindringlich. Boris Herrmann schreibt in einer
Sprache, die sowohl den Sturm beschreibt als auch die Stille danach.Die Satze sind oft
knapp, rhythmisch - wie Wellen, die an den Rumpf schlagen. Zwischen technischem
Detailwissen Uber Navigation, Wetter und Bootstechnik findet sich immer wieder
poetische Reflexion Uber Mensch und Natur.Co-Autor Wullenweber sorgt dafur, dass die
Balance stimmt: Fakten treffen auf Emotion, Prazision auf Leidenschaft.Die Atmosphare
des Buches wechselt zwischen Spannung, Kontemplation und Inspiration - wie ein Torn,

der einen durch alle Wetter fuhrt.

FUr wen ist das Buch ,,Die Welt unter meinem Boot" geeignet?

Dieses Buch richtet sich an alle,



die das Meer lieben - ob als Segler, Beobachter oder Traumer,

die an Nachhaltigkeit interessiert sind und verstehen wollen, wie Wissenschaft und

Sport zusammenwirken konnen,

die gerne wahre Geschichten von Mut, Verantwortung und Entschlossenheit lesen,

die Inspiration suchen, ihren eigenen Weg mit mehr Sinn und Bewusstsein zu gehen.

Es ist gleichermaRen fur Abenteuerlustige und Denker geeignet - fiUr Menschen, die

wissen wollen, wie sich Freiheit anfuhlt, wenn sie mit Verantwortung verbunden ist.



Personliche Rezension zu ,,Die Welt unter meinem Boot"

Dieses Buch liest sich wie ein Segeltorn Uber den Atlantik: spannend, unvorhersehbar,
emotional und zutiefst menschlich.Herrmann zeigt, was es heil3t, allein auf dem Meer zu
sein - und gleichzeitig nie wirklich allein, weil die Verantwortung fur unseren Planeten
immer mit an Bord ist.Was mich besonders beeindruckt, ist die Ruhe, mit der er uber
Extremsituationen schreibt. Kein Pathos, keine Selbstinszenierung - nur klare Worte

uber das, was zahlt: Mut, Respekt, Demut.

Die Verbindung von personlichem Abenteuer und wissenschaftlichem Engagement ist
meisterhaft gelungen. Es entsteht ein authentisches Portrat eines modernen Helden,
der nicht kdmpft, um zu siegen, sondern um zu schutzen.,,Die Welt unter meinem Boot"

ist eines jener Bucher, die bleiben - weil sie nicht nur erzahlen, sondern verwandeln.

Ein Buch, das die Sehnsucht nach Weite mit der Pflicht zur Verantwortung vereint - und

zeigt, dass wahre Grolie oft in der Stille liegt.

Horbuch & Video-Zusammenfassung



https://youtu.be/RZJSn8qwA4Y

Jetzt Buch kaufen und mit ,,Die Welt unter meinem Boot" in ein neues Bewusstsein fur

Abenteuer und Meeresschutz eintauchen!

? Jetzt Buch kaufen
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